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H1N1 독감과 계절 독감에 대한 이해와 확산 방지

돌볼 준비를 갖추세요.

지금 간호 계획을 세워 보십시오. 여러분 또는 여러분의 가족이 학교 혹은 회사에 못 가고 집에서 쉬어야 할 
경우에 어떠한 간호가 필요할지 생각해 보십시오. 충분한 음식, 물, 약, 비상약 등을 가까이에 준비해 두십시오.
간호인은 독감 합병증에 대한 고위험자가 아닌 사람이어야 합니다.

간호법 제대로 알기

H1N1 독감 또는 계절 독감에 걸린 사람을 간호할 때는 아래의 사항에 따라야 합니다.

•환자가 충분히 휴식을 취하고 물 등을 섭취하도록 하십시오.  

•환자를 손님 등 다른 사람과 최대한 격리 시키십시오.  다른 사람에게 전염되지 않도록 하셔야 합니다. 
환자는 출근 또는 등교를 해서는 안 되고 해열제 없이 열이 내린 후에도 최소 24시간 동안 집에서 
휴식을 취해야 합니다. 

•가족 구성원 중 임신부 또는 당뇨, 심장병, 천식, 기종 등의 질병에 걸린 사람이 있으면, 간호인이 
알아야 할 특별 치료 사항이 있는지 의사와 논의하십시오. 필요한 경우 의사가 항바이러스제 또는 
기타 다른 약물 처방을 해줄 것입니다.

간호인 자신을 보호하는 법

•환자와 얼굴끼리의 접촉을 피하고, 컴퓨터, 펜, 종이, 옷, 타월, 이불보, 이불, 음식, 식기류 등 환자가 
최근에 만진 물건들을 만진 후에는 반드시 손을 씻으십시오.   

•비누와 물을 사용해서 자주 손을 씻으십시오. 알코올 성분이 함유된 손 세정제도 효과적입니다.  

•가족 구성원은 모두 각자의 수건, 타월을 사용하십시오. 

•특히 침대 옆에 있는 테이블, 욕실의 표면, 문 손잡이, 아동용 장난감 등 물건의 표면을 깨끗하게 
유지하십시오.

•되도록 눈, 코, 입을 만지지 마십시오. 

•환자가 사용한 티슈는 버리십시오. 환자의 신체에서 발생한 체액을 다뤄야 할 때는 1회용 장갑을 
사용하십시오. 사용한 티슈 또는 이와 비슷한 물건을 만진 후에는 손을 씻으십시오.
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도움이 필요한 때 알기

다음의 경우는 긴급 경고 신호로 간주하십시오. 아래와 같은 증상을 보이는 사람들은 즉시 치료를 받아야 합니다.

독감 확산 예방법

독감 예방은 여러분에게 달려있으니, 아래의 주의 사항을 꼭 지켜주십시오.

아동 

•빠른 호흡 또는 호흡 곤란

•청색을 띠는 피부색

•물 등을 충분히 마시지 않음  

•잠에서 깨기 힘들고 다른 사람들과 어울리지 않음

•짜증이 심해서 안아주는 것을 싫어함 

•독감과 비슷한 증상이 개선되었다가 열과 
재채기를 동반하면서 다시 심해짐

•열과 발진

성인 

•호흡 곤란 또는 숨가쁨  

•흉부 또는 복부에 통증 또는 압박감 

•갑작스러운 현기증  

•착란상태

•심각하거나 지속적인 구토

보다 자세한 정보는 www.cdph.ca.gov를 방문하시거나 
독감 핫라인 1-888-865-0564로 문의하여 주십시오.?

예방 접종을 맞는다.

예방 접종을 하십시오. 올해에 독감 바
이러스로부터 안전하게 자신을 보호하
기 위해서는 두 종류의 접종이 필요합니
다. 하나는 H1N1 독감 예방 접종이고
다른 하나는 계절 독감 예방 접종입니다.

기침할 때는 입을 가린다. 

기침 또는 재채기를 할 때는 입과 코를
가리십시오. 입과 코를 가릴 때는 휴지,
옷의 옷깃 또는 팔 안쪽 부분을 이용하
면 됩니다.

손을 씻는다.

비누와 물을 사용해서 손을 씻으십시오.
알코올 성분이 함유된 손 세정제도 효과
적입니다.

몸이 아프면 집에서 쉰다. 

해열제를 사용하지 않고 열이 내린 후
24시간 동안 집에서 휴식을 취하십시오.

세균 확산을 피하십시오. 일부 경우에는, 
독감 바이러스가 묻어 있는 물건이나 
표면을 만지고, 그 손으로 자신의 눈, 코,
입 등을 만지게 되면 독감에 감염됩니다.


